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c o n c e p t

The  joy  of  c ooking  i s  to  enhance  your  ingredients .
The  c ha l leng e  i s  that  y ou damage  every  ingredient  you heat .
H ow  do you maximiz e  the  potent ia l  of  what  you eat?  

A N A O R I  a d o p t s  a  u n i q u e  p e r s p e c t i v e  o n  c o o k i n g :  t h e  k e y  i s  t o  i n fl i c t  t h e  l e a s t  
p o s s i b l e  s t r e s s  o n  e a c h  i n g r e d i e n t ,  s o  a s  t o  h e i g h t e n  t h e i r  e s s e n c e ,  a n d  t o  p r e s e r v e  
t h e i r  n u t r i e n t s .

F o r  t h i s ,  y o u  n e e d  t h e  a p p r o p r i a t e  m a t e r i a l  a n d  t h e  r i g h t  d e s i g n .  D r a w i n g  o n
t h e  w i s d o m  o f  J a p a n e s e  c u i s i n e  a n d  i t s  o w n  t e c h n o l o g i c a l  e x p e r t i s e ,  A N A O R I  h a s  
c r e a t e d  a n  u n p r e c e d e n t e d  m u l t i f u n c t i o n a l  c o o k i n g  t o o l ,  u p d a t i n g  t h e  e ffi c i e n t  d e s i g n  
o f  a  h i s t o r i c  c o o k i n g  p o t  i n  a  h i g h - p e r f o r m a n c e  m a t e r i a l :  c a r b o n  g r a p h i t e .  T h i s  i s  
h o w  A N A O R I  k a k u g a m a  w a s  b o r n .

I n n o v a t i v e  t e c h n o l o g i e s  a n d  p r e c i s e  t o o l s  h a v e  b r o u g h t  c u l i n a r y  c u l t u r e  t o  a  n e w  
d i m e n s i o n ,  w i t h  a  f o c u s  o n  e ffi c i e n c y ,  p r e c i s i o n  a n d  r e p r o d u c i b i l i t y .  A f t e r  s t e a m  
c o n v e c t i o n ,  s o u s  v i d e  c o o k i n g  a n d  m o l e c u l a r  c u i s i n e ,  w h a t  e l s e ?  

W i t h  a  r a d i c a l l y  n e w  a p p r o a c h  o n  c o o k i n g ,  A N A O R I  p r o m p t s  a  r e t u r n  t o  e s s e n t i a l s :  
c o o k i n g  i s  a g a i n  f u l l  o f  d i s c o v e r i e s ,  w h e n  y o u  c h e r i s h  e v e r y  i n g r e d i e n t  y o u  p r e p a r e .



s t r u c t u r e  a n d  f u n c t i o n a l i t i e s
o f  k a k u g a m a

w w w . a n a o r i . c o m

I n  o r d e r  t o  m a x i m i z e  t h e  p o t e n t i a l  o f  c a r b o n  g r a p h i t e ,  t h e  b l o c k  i s  c a r v e d  

d i r e c t l y  i n t o  a  l u x u r i o u s  c u b e .

A  n e w  s h a p e  f o r  a n  i n n o v a t i v e  c o o k i n g  t o o l

A N AO R I  k a k u g a m a’s  d e s i g n  m a x i m i z e s

t h e  p o t e nt i a l  o f  c a r b o n  g r a p h i t e .  

A N AO R I  k a k u g a m a  w a s  d e v e l o p e d  b y

p a r t n e r i n g  w i t h  l e g e n d a r y  c h e f  H i r o h i s a  K o y a m a ,  

t h e  c h e f- o w n e r o f  t h e  l o n g - e s t a b l i s h e d

A o y a g i  r e s t a u r a nt .  T h e  r e s u l t  i s  a  u n i q u e

e n c o u nt e r  b e t w e e n  a  h i s t o r i c  d e s i g n  a n d

c u t t i n g - e d g e  t e c h n o l o g y.  



C a r b o n  d o e s  n o t  d i s t o r t .  B y  u s i n g  t h i s  c h a r a c t e r i s t i c ,  a  fi t t i n g  d e s i g n  w i t h  a  

p r o c e s s i n g  a c c u r a c y  o f  0 . 1  m m  i s  a c h i e v e d .  T h e  f a r  i n f r a r e d  e m i t t e d  f r o m  t h e  

i n s i d e  d o e s  n o t  e s c a p e ,  a n d  t h e  t e m p e r a t u r e  a n d  h u m i d i t y  i n s i d e  a r e  m a i n t a i n e d  

t o  s e a l  i n  t h e  fl a v o r .

A  t r e a s u r e  t r o v e  o f  f l a v o r  m a d e  p o s s i b l e
b y  t h e  f i t t i n g  d e s i g n

T h e  k a k u g a m a  h a s  a n  e x t e r n a l  l i d  a n d  a n  i n n e r  l i d .  W h i l e  t h e  e x t e r n a l  l i d  m a d e  

f r o m  c a r b o n  g r a p h i t e  e ffi c i e n t l y  s e a l s  i n  m o i s t u r e  a n d  h e a t ,  t h e  i n n e r  l i d  m a d e  

o f  J a p a n e s e  c y p r e s s  p e r f e c t l y  s t a b i l i z e s  m o i s t u r e  d u r i n g  c o o k i n g .

A  t h r e e - p a r t  s t r u c t u r e  t h a t  d r a w s  o n
t h e  w i s d o m  o f  J a p a n e s e  c u i s i n e
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T h e  i n s i d e  o f  t h e  e x t e r n a l  l i d  h a s  g r o o v e s  t h a t  a l l o w  i t  t o  b e  u s e d  a s  a  g r i l l  p a n .

A n  e x t e r n a l  l i d  t h a t  c a n  a l s o  s e r v e
a s  a  g r i l l  p a n

T h e  g r i l l  p a n  a l l o w s  y o u  t o  e n j o y  g r i l l i n g  d i s h e s  w i t h  c a r b o n  g r a p h i t e .  T h e  fl a t  

r i b s  p r o d u c e  b e a u t i f u l  g r i l l  m a r k s ,  w h i l e  o i l  d r o p s  i n t o  t h e  g r o o v e s .

D e l i c a t e  g r i l l  m a r k s
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T h e  s l i t s  o n  t h e  s i d e s  m a k e  i t  e a s y  t o  o p e n  a n d  c l o s e  t h e  e x t e r n a l  l i d  a n d  t o  m o v e  

t h e  g r i l l  p a n .

N o  h a n d l e s  a r e  n e e d e d  f o r  e x c e l l e n t  d e s i g n

T h e  i n n e r  l i d  m a d e  o f  J a p a n e s e  c y p r e s s  r e g u l a t e s  h u m i d i t y .  J a p a n e s e  c y p r e s s ,  

w h i c h  i s  w i d e l y  u s e d  i n  t r a d i t i o n a l  a r t s  a n d  c r a f t s ,  i s  a  s i g n a t u r e  o f  J a p a n e s e  

t e r r o i r .  I t  i n f u s e s  e a c h  m e a l  w i t h  a n  e x q u i s i t e  a r o m a .

T h e  f l a v o r  o f  J a p a n e s e  c o u n t r y s i d e  d e f i n e d
b y  J a p a n e s e  c y p r e s s
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T h e  u n i q u e  s t r u c t u r e  m i n i m i z e s  w a r p i n g .  T h e  b e a u t y  o f  t h e  i n n e r  l i d ,  w i t h  i t s  

a l i g n e d  g r a i n ,  i s  e v i d e n c e  o f  t h e  w o o d w o r k e r ' s  c r a f t s m a n s h i p .

T h e  e x p e r t i s e  o f  w o o d w o r k e r s

T h e  s h a p e  o f  t h e  s l i t s  o n  t h e  s i d e s  i s  i d e a l  f o r  l i f t i n g  w i t h  m i t t s .

O p t i m u m  a n g l e  c a l c u l a t i o n
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T h e  t h r e e  l a y e r s  o f  c e r a m i c  c o a t i n g  t h a t  c o v e r  t h e  i n s i d e  a n d  o u t s i d e  s u r f a c e s  o f  

t h e  k a k u g a m a  a r e  a l l  c o m p o s e d  o f  n a t u r a l l y  o c c u r r i n g  m a t e r i a l s  a f t e r  fi r i n g ,  a n d  

d o  n o t  e m i t  t o x i c  g a s e s  e v e n  a t  h i g h  t e m p e r a t u r e s .  T h a n k s  t o  i t s  h i g h  n o n - s t i c k  

p r o p e r t i e s ,  f o o d  d o e s  n o t  b u r n  a n d  s t i c k  t o  t h e  i n n e r  s u r f a c e .

A  c o a t i n g  d e s i g n e d  w i t h  h e a l t h  i n  m i n d

T h e  c u b i c  s h a p e  a l l o w s  h e a t  t o  a c c u m u l a t e  i n  a l l  f o u r  e d g e s ,  p r o v i d i n g  i d e a l  h e a t  

r e t e n t i o n  m a d e  p o s s i b l e  b y  c a r b o n  g r a p h i t e .

H e a t  r e t e n t i o n  o n l y  p o s s i b l e  w i t h
t h e  c u b i c  s h a p e

w w w . a n a o r i . c o m



T h e  i n s i d e  o f  t h e  k a k u g a m a  r e v i v e s  t h e  i m o - g a t a  ( r o u n d e d  b o t t o m )  s h a p e  

c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  h a g a m a  p o t .  T h i s  s h a p e  e n s u r e s  

u n i f o r m  h e a t  d i s t r i b u t i o n  t h r o u g h  c o n t i n u o u s  c o n v e c t i o n .  T h i s  d e s i g n  c a n n o t  

b e  a c h i e v e d  t h r o u g h  m a s s  p r o d u c t i o n  m e t h o d s  s u c h  a s  c a s t  i r o n ,  a l u m i n u m

o r  s t e e l .

C l a s s i c  s h a p e  m e e t s  c u t t i n g - e d g e  t e c h n o l o g y

T h e  c h a m f e r e d  e d g e s  a r e  a  d i r e c t  e v o c a t i o n  o f  J a p a n e s e  t e a  c e r e m o n y  

a r c h i t e c t u r e .  T h e  c o m p l e x  c u r v e s  a r e  a  r e fl e c t i o n  o f  t h e  J a p a n e s e  p u r s u i t  o f  

a e s t h e t i c s  a n d  a d v a n c e d  p r o c e s s i n g  e x p e r t i s e .

I n t r i c a t e  c r a f t s m a n s h i p  o n  e v e r y  d e t a i l
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T h e  s m a l l e r  b a s e  o f  t h e  k a k u g a m a  a l l o w s  f o r  g r e a t e r  m a n e u v e r a b i l i t y  o n  

i n d u c t i o n  h e a t .

A  b a s e  t h a t  s u p p o r t s  t h e  i m p o s i n g  f o r m

A b o u t  2 0  h o u r s  a r e  n e e d e d  t o  p r o d u c e  a  k a k u g a m a .  N o t  a  s i n g l e  p r o c e s s  i s

l e f t  t o  c h a n c e .  J a p a n e s e  c r a f t s m a n s h i p  i s  c o n c e n t r a t e d  i n  t h i s  m a g n i fi c i e n t  

c o o k i n g  t o o l .

A  c o n c e n t r a t i o n  o f  J a p a n e s e  c r a f t s m a n s h i p
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W h e n  h e a t e d ,  c a r b o n  g r a p h i t e  e m i t s  f a r  i n f r a r e d  r a d i a t i o n  i n  a  f r e q u e n c y  

r a n g e  o f  3  μ m  t o  3 0  μ m ,  r e p e a t i n g  v i b r a t i o n ,  a b s o r p t i o n  a n d  t e m p e r a t u r e  

r i s e  o f  t h e  w a t e r  m o l e c u l e s  i n  t h e  i n g r e d i e n t s .  I n  c o n t r a s t ,  v i b r a t i o n s  i n  

t h e  i n g r e d i e n t s '  c e l l u l a r  t i s s u e  a r e  k e p t  t o  a  m i n i m u m ,  m i n i m i z i n g  t i s s u e  

d e s t r u c t i o n .  T h i s  b e s t  p r e v e n t s  d r i p p i n g  a n d  l o s s  o f  fl a v o r  c a u s e d  b y

t h e  d e s t r u c t i o n  o f  t h e s e  c e l l s .

M i n i m i z i n g  t h e  d e s t r u c t i o n  o f
t h e  i n g r e d i e n t s’  c e l l u l a r  t i s s u e

T h e  c a r b o n  g r a p h i t e  p o t  s u r f a c e  p r o v i d e s  a  s y n e r g i s t i c  e ff e c t  o f  b o t h  t h e r m a l  

c o n d u c t i v i t y  a n d  h e a t  r e t e n t i o n  t o  k e e p  t h e  t e m p e r a t u r e  e v e n ,  t h u s  e n s u r i n g  

s m o o t h  a n d  a n a l o g  ( a n d  n o t  d i g i t a l )  t e m p e r a t u r e  c o n t r o l .  A s  a  r e s u l t ,  i t  i s  

p o s s i b l e  t o  c o n c e n t r a t e  c l e a r  fl a v o r s  w i t h  n o  u n d e s i r a b l e  a f t e r t a s t e  f o r

s l o w  c o o k i n g .  

U n i f o r m  t e m p e r a t u r e  c o n t r o l

A t  h i g h  t e m p e r a t u r e s ,  c a r b o n  g r a p h i t e  c o n s t a n t l y  g e n e r a t e s  f a r  i n f r a r e d ,  

r e s u l t i n g  i n  a  v e r y  g r a d u a l  c o o l i n g  c u r v e ,  w h i c h  a l l o w s  f o r  h e a t i n g  w i t h  

r e s i d u a l  h e a t .  F u r t h e r m o r e ,  t h a n k s  t o  i t s  h i g h  t h e r m a l  c o n d u c t i v i t y ,

t h e  t e m p e r a t u r e  d r o p  i s  a c c e l e r a t e d  f r o m  a  c e r t a i n  t e m p e r a t u r e  d u e  t o

t h e  i n fl u e n c e  o f  o u t s i d e  t e m p e r a t u r e ,  w h i c h  m i n i m i z e s  t h e  d e s t r u c t i o n  o f  c e l l  

t i s s u e s ,  a n d  a  c h i l l i n g  e ff e c t  c a n  b e  e x p e c t e d  t o  s e a l  i n  m o i s t u r e ,  a r o m a ,  

a n d  c o l o r .

H e a t  r e t e n t i o n  a n d  c h i l l i n g  e f f e c t

C a r b o n  g r a p h i t e  i s  c o m p a t i b l e  w i t h  a l l  h e a t  s o u r c e s ,  s u c h  a s  i n d u c t i o n  h e a t ,  

g a s  a n d  o v e n .  T h e  c h e m i c a l  a n d  h e a t  r e s i s t a n c e  o f  c a r b o n  g r a p h i t e  a l s o  

e n s u r e s  l o n g - t e r m  u s e  o f  t h e  A N A O R I  k a k u g a m a .

P e r f o r m a n c e  t h a t  s t a n d s  t h e  t e s t  o f  t i m e

T h e  o u t s t a n d i n g  t h e r m a l  c o n d u c t i v i t y  o f  c a r b o n  g r a p h i t e  a l l o w s  i t  t o  

r e s p o n d  q u i c k l y  t o  t h e  c h e f ' s  h e a t  a d j u s t m e n t s .  A s  a  r e s u l t ,  i t  o ff e r s

t h e  h i g h l y  a c c u r a t e  t e m p e r a t u r e  c o n t r o l  t h a t  c o o k s  s t r i v e  f o r .  

M a x i m i z e d  r e s p o n s e  p e r f o r m a n c e

w h y  c a r b o n  g r a p h i t e ?

E a c h  A N AO R I  k a k u g a m a  i s  m a d e  f r o m  a  s o l i d  b l o c k  o f  

c a r b o n  g r a p h i t e .  C a r b o n  g r a p h i t e  i s  w i d e l y  u s e d  i n

i n d u s t r i a l  p r o d u c t s .  A p p l y i n g  i t  t o  k i t c h e n w a r e  p r o d u c e s  

u n p r e c e d e n t e d  r e s u l t s .  



A N A O R I  k a k u g a m a  i s  d e s i g n e d  t o e n h a n c e  a l l  m a j o r  c o o k i n g  t e c h n i q u e s :

s t e a m ,  s i m m e r ,  p o a c h ,  g r i l l  a n d  f r y  w i t h  t h i s  o n e  c o o k i n g  t o o l ,  

t o  m a k e  t h e  m o s t  o f  e a c h  i n g r e d i e n t ’ s  p o t e n t i a l .

En h an c in g
m aj or  c ook ing  te c h niq ues

f e a t u r e s
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炊 s t e a m

T he  p e r f e c t  b ow l  o f  r i c e

C h e f s  a g r e e  o n  t h e  p e r f e c t i o n  a c h i e v e d  b y  A N A O R I  k a k u g a m a  w h e n  c o o k i n g  
r i c e :  e v e n  h e a t  d i s t r i b u t i o n  e n s u r e s  t h a t  w h i l e  t h e  w h o l e  i s  g e n t l y  c o o k e d ,  
e a c h  g r a i n  o f  r i c e  s t a n d s .  T h e  r e s u l t  i s  r e m i n i s c e n t  o f  t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  p o t s  
d e s i g n e d  f o r  e x p e r t l y  c o o k i n g  r i c e .

煮 s i m m e r

T h e  e s s e n c e  o f  u m a m i  

T h e  k e y  t o  s i m m e r e d  d i s h e s  i s  t h e i r  b r o t h .  T r a d i t i o n a l l y ,  e a c h  i n g r e d i e n t  
n e e d s  i t s  o w n  m i s e  e n  p l a c e  t o  p r o d u c e  t h e  p e r f e c t  b r o t h .  B e c a u s e  A N A O R I  
k a k u g a m a  r e s p e c t s  t h e  f e a t u r e s  o f  e a c h  i n g r e d i e n t ,  t h e i r  i n d i v i d u a l  fl a v o r s  a r e  
e l e v a t e d  w h i l e  b l e n d i n g  i n t o  a  p e r f e c t  b r o t h ,  a l l  w i t h o u t  p r i o r  m i s e  e n  p l a c e .  
T h e  s a v o r i n e s s  a c h i e v e d  i s  t h e  e s s e n c e  o f  u m a m i  p r o p e r  t o  J a p a n e s e  c u i s i n e .

蒸 p o a c h

C o n c e n t r a t i n g  t h e  t a s t e

A N A O R I  k a k u g a m a  m a i n t a i n s  t h e  i n t e g r i t y  o f  e a c h  i n g r e d i e n t ,  w h i l e  s t a b i l i z i n g  
i t s  n a t u r a l  m o i s t u r e .  P o a c h e d  d i s h e s  c a n  b e  c o o k e d  a l m o s t  w i t h o u t  a d d i n g  
w a t e r .  T h i s  o p e n s  n e w  p e r s p e c t i v e s  f o r  h e a l t h y  c o o k i n g  r e l y i n g  o n
t h e  s a v o r  o f  e a c h  i n g r e d i e n t , w i t h o u t  c o m p r o m i s i n g  o n  t a s t e .

w w w . a n a o r i . c o m



焼 g r i l l

T h e  p r e c i s e  s e a r

W h e t h e r  y o u  g r i l l  fi s h ,  m e a t  o r  v e g e t a b l e s ,  t h e  o u t e r  l i d  o f  A N A O R I  k a k u g a m a  
e n h a n c e s  t h e  c o r e  o f  e a c h  i n g r e d i e n t  w h i l e  g i v i n g  t h e  s u r f a c e  a  p r e c i s e  s e a r .  
T h i s  i s  m a d e  p o s s i b l e  b y  t h e  f a r  i n f r a r e d  e m i t t e d  b y  c a r b o n  g r a p h i t e ,  w h i c h  
r e d u c e s  t h e  t e m p e r a t u r e  d i ff e r e n c e  b e t w e e n  t h e  c o r e  a n d  t h e  s u r f a c e .  
A s  a  re s ul t ,  co nve n t i o n a l  p r ot e in  d e natu r a t io n  and  c e l l  b r e a k dow n  a r e  m i n i m i z e d .

揚 f r y

A  f o c u s  o n  t e x t u r e

F r y i n g  g e n t l y  m a y  s o u n d  l i k e  a  c o n t r a d i c t i o n .  W i t h  A N A O R I  k a k u g a m a ’ s  r a p i d  
h e a t  t r a n s f e r ,  t h e  i n g r e d i e n t  i s  c o o k e d  t o  t h e  c o r e  w h i l e  t h e  b a t t e r  r e m a i n s  l i g h t  
a n d  c r i s p .

w w w . a n a o r i . c o m



w w w . a n a o r i . c o m

c o o k i n g  g u i d e l i n e s



炊 s t e a m

S t e a m e d  r i c e

1 .  

2 .  

3 .  

4 .  

L i g h t l y  w a s h  3  s e r v i n g s  ( a p p r o x i m a t e l y  4 5 0  g )  o f  w h i t e  K o s h i h i k a r i  s h o r t  g r a i n  
r i c e  f r o m  N i i g a t a  P r e f e c t u r e  a n d  l e t  s o a k  f o r  3 0  m i n u t e s .  T r a n s f e r  t o
a  c o l a n d e r  t o  r e m o v e  t h e  w a t e r ,  a n d  p o u r  t h e  r i c e  i n t o  t h e  k a k u g a m a .  

P o u r  3  s e r v i n g s  ( a p p r o x i m a t e l y  1 8 0  m l )  o f  s o f t  w a t e r  a n d  g e n t l y  s h a k e  t h e  
k a k u g a m a  t o  e v e n  t h e  r i c e .  C o o k  o n  m e d i u m  h e a t  w i t h o u t  t h e  l i d s  s o  y o u  c a n  
c h e c k  t h e  h e a t i n g  c o n d i t i o n .

O n c e  t h e  w a t e r  s i m m e r s ,  c l o s e  t h e  o u t e r  l i d  a n d  p u t  o n  l o w  h e a t .  C o o k  f o r
1 1  m i n u t e s .

T u r n  o ff  t h e  h e a t  a n d  l e t  t h e  r i c e  s t e a m  f o r  1 0  m i n u t e s .  T o  a d d  a  c h a r a c t e r i s t i c  
s c e n t  a t  t h i s  p o i n t ,  y o u  c a n  a d d i t i o n a l l y  c l o s e  t h e  w o o d e n  i n n e r  l i d .  

C o n s t a n t  h e a t  c o n v e c t i o n  g u a r a n t e e s  t h a t  r i c e  i s  e v e n l y  c o o k e d  t o  t h e  c o r e .  
T h e  c o n t o u r  o f  e a c h  g r a i n  r e m a i n s  c r i s p  a n d  d o e s  n o t  s t i c k  w h i l e  h a v i n g  a  s o f t  
t e x t u r e .  T h e  r i c e  d o e s  n o t  s c o r c h  o r  s t i c k  t o  t h e  k a k u g a m a ,  a n d  m a i n t a i n s  e n o u g h  
a i r  b e t w e e n  e a c h  g r a i n .

w w w . a n a o r i . c o m



煮 s i m m e r

B r u s s e l s  s p r o u t s  s i m m e r e d  i n  b r o t h

w w w . a n a o r i . c o m

1 .

2 .

O n c e  t h e  d a s h i  ( d r y  b o n i t o  b r o t h )  b o i l s ,  a d d  a  p i n c h  o f  s a l t  a n d
t h e  B r u s s e l s  s p r o u t s .

C o o k  o n  l o w  h e a t  f o r  1 0  m i n u t e s .  

T h e  B r u s s e l s  s p r o u t s  d o n ’ t  f a l l  a p a r t  a n d  t h e i r  l e a v e s  r e m a i n  i n t a c t ,  b u t  t h e y  a r e  
c o o k e d  t o  t h e  c o r e  a n d  t h e i r  fl a v o r  i s  s w e e t .



煮 s i m m e r

Chi ck peas  s imme red  in  wa t e r

w w w . a n a o r i . c o m

1 .

2 .

S o a k  3 0 0  g  o f  d r y  c h i c k p e a s  i n  s o f t  w a t e r  f o r  6  h o u r s  i n  t h e  f r i d g e ,  t h e n  s e r v e  
i n t o  t h e  k a k u g a m a .  C o o k  o n  m e d i u m  h e a t  w i t h o u t  t h e  l i d s .

O n c e  t h e  w a t e r  s i m m e r s ,  c l o s e  t h e  l i d s  a n d  c o o k  o n  l o w  h e a t  f o r  4 0  m i n u t e s .

T h o u g h  t h e y  a r e  c o o k e d  t o  t h e  c o r e ,  t h e  c h i c k p e a s  m a i n t a i n  t h e i r  s h a p e ,  w i t h o u t  
a n y  d a m a g e  o n  t h e i r  s u r f a c e .  S o m e  s c u m  a p p e a r s  o n  t h e  s u r f a c e ,  b u t  t h e  b o i l i n g  
w a t e r  r e m a i n s  c l e a r .



W hole  p u mpk in  cooked  without  wat e r

w w w . a n a o r i . c o m

蒸 p o a c h

1 .

2 .

W a s h  a  4 0 0 g  J a p a n e s e  p u m p k i n  w i t h  c o l d  w a t e r  a n d  p l a c e  i t  i n  t h e  k a k u g a m a .

C l o s e  t h e  l i d s ,  c o o k  o n  m e d i u m  h e a t  f o r  3  m i n u t e s ,  t h e n  o n  s l o w  h e a t  f o r  
5 0  m i n u t e s  w i t h o u t  a d d i n g  a n y  w a t e r .  C h e c k  t h e  c o o k i n g  c o n d i t i o n  w i t h
a  b a m b o o  s k e w e r .

T h e  fl e s h  b u t  a l s o  t h e  s t r i n g s  a r e  p e r f e c t l y  c o o k e d .  A s  w i t h  b a k e d  s w e e t  p o t a t o e s ,  t h e  
fl e s h  b e c o m e s  s w e e t .  N o  t r a c e s  o f  s c o r c h i n g ,  a n d  t h e  s k i n  m a i n t a i n s
e n o u g h  h u m i d i t y .



G r i l l e d  l e e k

w w w . a n a o r i . c o m

1 .

2 .

T u r n  t h e  o u t e r  l i d  u p s i d e  d o w n  a n d  p l a c e  t h e  l e e k s  o n  t o p .  

G r i l l  o n  l o w  h e a t  f o r  2 0  t o  3 0  m i n u t e s  w h i l e  t u r n i n g  t h e  l e e k s  u p s i d e  d o w n .

焼 g r i l l

T h e  s k i n  i s  p e r f e c t l y  g r i l l e d ,  w h i l e  t h e  fl e s h  i s  s w e e t  a n d  j u i c y .  T h e  t e x t u r e  i s  
p e r f e c t l y  m a i n t a i n e d  a n d  t h e  l e e k  k e e p s  i t s  o r i g i n a l  s h a p e  e v e n  a f t e r  c u t t i n g .



Bee f st e a k

w w w . a n a o r i . c o m

1 .

2 .

3 .

T u r n  t h e  o u t e r  l i d  u p s i d e  d o w n  a n d  p u t  o n  m e d i u m  t o  s t r o n g  h e a t .

B r i n g  t h e  b e e f s t e a k  t o  n o r m a l  t e m p e r a t u r e ,  a n d  p l a c e  i t  d i a g o n a l l y  o n
t h e  g r i l l  p a n .  

O n c e  t h e  s u r f a c e  i s  s e a r ,  t u r n  t h e  s t e a k  u p s i d e  d o w n  a n d  g r i l l  t o  y o u r  t a s t e .

焼 g r i l l

W i t h  c o n v e n t i o n a l  m e t h o d s ,  g r i l l e d  b e e f s t e a k  i s  b r o w n  t o  b e i g e  o n  t h e  s u r f a c e ,  p i n k  
i n  t h e  fl e s h  a n d  r e d  i n  t h e  c o r e .  W i t h  t h e  k a k u g a m a ,  t h e  fl e s h  i s  u n i f o r m l y  p i n k .  T h i s  
i s  b e c a u s e  w i t h  t h e  k a k u g a m a ,  t h e  c o r e  i s  c o o k e d  r a p i d l y  s o  t h a t
t h e  d i ff e r e n c e  i n  t e m p e r a t u r e  b e t w e e n  t h e  s u r f a c e  a n d  t h e  c o r e  i s  m i n i m i z e d ,  w h e r e a s  
w i t h  c o n v e n t i o n a l  m e t h o d s ,  s l o w  h e a t  t r a n s f e r  c r e a t e s  a  t i m e  l a g  b e t w e e n  t h e  s u r f a c e  
a n d  t h e  c o r e  o f  t h e  s t e a k .  T h i s  s t e a k  i s  r a r e  b u t  p e r f e c t l y  c o o k e d  t o
t h e  c o r e ,  w i t h  m i n i m a l  s h r i n k i n g  o f  t h e  fl e s h .



D e e p - f r i e d  a u b e r g i n e

w w w . a n a o r i . c o m

揚 f r y

1 . H e a t  3 0 0  m l  o f  r i c e  b r a n  o i l  a t  1 7 0 ° C .  D e e p  f r y  t h e  w h o l e  e g g p l a n t  a t  
a  r e l a t i v e l y  h i g h  t e m p e r a t u r e ,  s o  i t  d o e s  n o t  a b s o r b  t o o  m u c h  o i l .  

U s u a l l y ,  w h e n  d e e p - f r i e d  w h o l l y  o r  i n  b i g  p i e c e s ,  t h e  e g g p l a n t  i s  n o t  c o o k e d  t o  
t h e  c o r e .  T h i s  i s  n o t  t h e  c a s e  w i t h  k a k u g a m a ,  a s  o n l y  t h e  s u r f a c e  a b s o r b s  t h e  o i l ,  
w h i l e  t h e  c o r e  i s  p e r f e c t l y  c o o k e d  b u t  s t i l l  f r e s h .  E v e n  w i t h  e g g p l a n t s  w i t h  a  t h i n  
s k i n  w h i c h  m a y  e a s i l y  f a l l  a p a r t  w h e n  h e a t e d ,  t h e  k a k u g a m a  r e t a i n s  t h e i r  s h a p e ,  
e v e n  a f t e r  t h e y  l o s e  t h e i r  h u m i d i t y  a n d  t h e i r  s k i n  i s  w r i n k l e d .



N o r t h e r n  w h i t i n g  f r i t t e r s

w w w . a n a o r i . c o m

揚 f r y

1 .

2 .

3 .

H e a t  3 0 0  m l  o f  r i c e  b r a n  o i l .  

O n c e  t h e  t e m p e r a t u r e  r e a c h e s  1 7 0  t o  1 8 0 ° C ,  y o u  c a n  s t a r t  f r y i n g .

C u t  t h e  w h i t i n g  f r i t t e r s  i n  h a l f ,  l i g h t l y  c o v e r  w i t h  b a t t e r  m a d e  f r o m
c o l d  w a t e r .  F r y  f o r  2  t o  3  m i n u t e s ,  u n t i l  t h e  s u r f a c e  i s  c r i s p y .

T h e  b a t t e r  i s  p e r f e c t l y  c r i s p ,  w h i l e  t h e  w h i t i n g  r e m a i n s  fl u ff y  a n d  d o e s  n o t  l o s e
i t s  h u m i d i t y .



A N A O R I  k a k u g a m a  i s
d i f f e r e n t

A N A O R I  k a k u g a m a  i s  c u b i c a l .  W h e n  y o u  c o o k ,  i t  i s  h e a v y  a n d  

r e d - h o t .  T h e  s o l i d  m a s s  o f  c a r b o n  g r a p h i t e  g u a r a n t e e s  e x c e p t i o n a l  h e a t  

r e t e n t i o n ,  e v e n  w h e n  r e m o v e d  f r o m  t h e  h e a t  s o u r c e .  T h i s  i s  w h a t  h e l p s  

r e d u c e  t h e  c e l l u l a r  b r e a k d o w n  o f  r a w  i n g r e d i e n t s  e x p o s e d

t o  h e a t .

A N A O R I  k a k u g a m a  i s  d e n s e  a n d  s t r o n g ,  b u t  c a r b o n  g r a p h i t e  m a y  c r a c k  

o r  c h i p  w h e n  s t r u c k  w i t h  a  s h a r p  o r  m e t a l l i c  o b j e c t .  

L i k e  a  p r e c i o u s  e a r t h e n w a r e  p o t ,  y o u  n e e d  t o  h a n d l e  i t  g e n t l y  w i t h  

c a u t i o n ,  a n d  y o u  h a v e  t o  c h o o s e  y o u r  c o o k i n g  a c c e s s o r i e s .  

Y o u  c a n  t h e n  f u l l y  e n j o y  t h e  b e n e fi t s  o f  a  c o o k i n g  t o o l  r i v a l i n g

t h e  f a r  i n f r a r e d  e m i s s i v i t y  a c h i e v e d  w h e n  c o o k i n g  w i t h  c h a r c o a l .

A N A O R I  k a k u g a m a  c a n n o t  b e  u s e d  a t  e x t r e m e l y  h i g h  t e m p e r a t u r e s ,  

b e y o n d  3 0 0 ° C ,  a s  i t  w o u l d  c o m p r o m i s e  i t s  i n n e r  c e r a m i c  c o a t i n g .  

C e r a m i c  c o a t i n g  i s  e s s e n t i a l ,  a s  u n l i k e  o t h e r  c o a t i n g  m a t e r i a l s ,  i t  i s  

n o t  h a r m f u l  f o r  y o u r  h e a l t h .  A n d  y o u  d o n ’ t  n e e d  t o  c o o k  a t  s u c h  

h i g h  t e m p e r a t u r e s  i n  t h e  fi r s t  p l a c e :  t h e  u l t r a t h i n  c e r a m i c  c o a t i n g  

m a x i m i z e s  t h e  t h e r m a l  c o n d u c t i v i t y  a n d  f a r  i n f r a r e d  e m i s s i v i t y  o f  

c a r b o n  g r a p h i t e ,  s o  t h a t  i n g r e d i e n t s  a r e  g e n t l y  b u t  p e r f e c t l y  c o o k e d  

i n  a  s h o r t  p e r i o d  o f  t i m e .

A N A O R I  k a k u g a m a  h a s  a n  i n n e r  l i d  m a d e  o f  J a p a n e s e  c y p r e s s .  Y o u  

n e e d  t o  w a s h  i t  b e f o r e h a n d ,  a s  i t s  s c e n t  w i l l  i m b u e  y o u r  m e a l s  w i t h  

t h e  a r o m a  o f  t h e  J a p a n e s e  c o u n t r y s i d e .  Y o u  c a n n o t  p l a c e  t h e  i n n e r  l i d  

i n  t h e  o v e n ,  a s  i t  m a y  b u r n .  

A N A O R I  k a k u g a m a  i s  d i ff e r e n t .  O n c e  y o u  m a s t e r  i t ,  y o u  c a n  t h e n  f u l l y  

e n j o y  t h i s  u n p r e c e d e n t e d  c o o k i n g  t o o l ,  b r i n g i n g  u n e x p e c t e d  b e n e fi t s  

o n  y o u r  i n g r e d i e n t s  a n d  o p e n i n g  u p  e n d l e s s  p o s s i b i l i t i e s .

w w w . a n a o r i . c o m



t h e y  t a l k  a b o u t  i t

Wh a t e v e r  t h e  c o o k i n g  t e c h n i q u e ,  
h e a t  g e n t l y  p e n e t r a t e s
t h e  i n g r e d i e n t  w i t h o u t  i n f l i c t i n g
s t r e s s  o n  i t .  T h i s  i s  t h e  b e s t  u p  t o
n o w  f o r  c o o k i n g  r i c e .  

T o r u  O k u d a

I  w a s  p l e a s a n t l y  s u r p r i s e d  b y
t h e  h i n o k i  l i d ,  w h i c h
g i v e s  o ff  e x c e p t i o n a l  s c e n t s .

A l e x a n d r e  C o u i l l o n

T h e  m o r e  y o u  t r y
t h i s  c o o k i n g  t o o l ,  
t h e  m o r e  p o s s i b i l i t i e s  o p e n  u p .

M a s s i m o  P a s q u a r e l l i

H e l p s  r e d u c e  c o o k i n g  t i m e s  s i g n i fi c a n t l y .  P e o p l e  c a n  u s e  i t
t o  c o o k  t h e i r  m e a l s  i n  a  s h o r t e r  p e r i o d  o f  t i m e  -  i n c l u d i n g
d i s h e s  t h a t  a r e  t y p i c a l l y  c o o k e d  f o r  a  f e w  h o u r s .

P h i l i p p e  M o u c h e l

I  f o u n d  i t  t o  b e  r e a l l y  p r a c t i c a l  w h e n
u s i n g  m i n i m a l  c o o k i n g  t e m p e r a t u r e .  
We  c a n  c o o k  a c c o r d i n g  t o  e a c h  i n g r e d i e n t
i t s e l f  a n d  i t s  o w n  i n t e n s i t y .

A n d r é  C h i a n g

S u i t s  b e s t  t h e  s l o w
h e a t i n g  m e t h o d s
I  a l w a y s  s t r i v e  f o r .

E i j i  T a n i g u c h i

A  s u p e r i o r  r e s u l t  i n  s a v o r .   
We  fi n d  t h e  o r i g i n a l  t a s t e  o f  t h e  i n g r e d i e n t .
T h a t  i s  m o s t  e s s e n t i a l .

L a u r e n t  P e t i t

I  a m  e x t r e m e l y  e x c i t e d  a b o u t
t he  c u l i n a r y  p o t e n t i a l  o f  t h e  k a k u g a m a
b e c a u s e  o f  i t s  h i g h  f u n c t i o n a l i t y  a n d
s u p e r i o r  h e a t  r e t e n t i o n .

V i r g i l i o  M a r t i n e z

T h e  p r e c i s i o n  a n d  d e p e n d a b i l i t y  o f  i t s  d e s i g n ,  w i t h  c o n s i s t e n t
c o n v e c t i o n  h e a t i n g  a n d  r e s p o n s i v e  c o n d u c t i v i t y ,  c r e a t e  t h e  r i g h t
a m o u n t  o f  s t e a m  p r e s s u r e  a n d  h e a t  d i s t r i b u t i o n  t o  h e l p  p r o d u c e
a m a z i n g  r e s u l t s .

V i c t o r  L i o n g

w w w . a n a o r i . c o m



A N A O R I ’ s  p h i l o s o p h y  i s  e m b e d d e d  w i t h  t h e  w i s d o m  o f  t h e  J a p a n e s e  t r a d i t i o n a l  r e l a t i o n s h i p  t o  o u r  e n v i r o n m e n t :

u n d e r s t a n d  n a t u r e ’ s  p r i n c i p l e s  a n d  e n h a n c e  i t s  c a p a c i t y  w i t h  t h e  l e a s t  i n t e r v e n t i o n  p o s s i b l e .

C r y s t a l l i z i n g  t h i s  s p i r i t  i n  i t s  p r o d u c t s ,  A N A O R I  e m b o d i e s  t h e  c u t t i n g - e d g e  o f  N a t u r a l i t y .

T o  s p r e a d  t h i s  p h i l o s o p h y ,  A N A O R I  i s  p a r t e n e r i n g  w i t h  i n t e r n a t i o n a l  c h e f s  w h o  s h a r e  i n  t h i s  r i s i n g  g l o b a l  c o n s c i o u s n e s s .

T h e  a m b i t i o u s  t o u r  c o v e r s  2 4  c i t i e s  o v e r  s i x  m o n t h s .  S t a r t i n g  i n  J a p a n ,

t h e  b i r t h p l a c e  o f  A N A O R I ,  t h e  t o u r  t r a v e l s  t o  A u s t r a l i a ,  t h e  E a s t  a n d  W e s t  c o a s t s  o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  t o u c h i n g  S o u t h  A m e r i c a ,

t h e n  C h i n a  a n d  o t h e r  p a r t s  o f  A s i a  b e f o r e  a r r i v i n g  i n  E u r o p e .

I n  e a c h  s t e p  o f  t h e  t o u r ,  a n  i n t e r n a t i o n a l  c h e f  p r e s e n t s  a  u n i q u e  m e n u  m a d e  w i t h  A N A O R I  k a k u g a m a ,

f u s i n g  a  h i g h l y  p e r s o n a l  c u l i n a r y  p h i l o s o p h y  w i t h  t h e  n e w  t e c h n i q u e s  b r o u g h t  b y  t h i s  u n p r e c e d e n t e d  c o o k i n g  t o o l .



w w w . a n a o r i . c o m

n a t u r a l i t y  t o u r  c h e f s
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E i j i  T a n i g u c h i

F r e n c h  c u i s i n e  m e e t s  t h e  t e r r o i r  o f  
T o y a m a .  B o r n  i n t o  a  f a m i l y  o f  c o o k s ,  
E i j i  T a n i g u c h i  a s p i r e d  t o  b e  a  c h e f  a n d  
t r a i n e d  i n  F r e n c h  r e s t a u r a n t s .  
I n  T o y a m a ,  h e  r e a l i z e d  t h e  r i c h  
p o t e n t i a l  o f  t h e  r e g i o n ’ s  i n g r e d i e n t s .  
I n  2 0 2 0 ,  l ’ é v o  r e l o c a t e d  a n d  o p e n e d  
a s  a n  a u b e r g e  i n  T o g a  v i l l a g e ,  N a n t o  
c i t y ,  T o y a m a .  T h e  k a k u g a m a  r e s o n a t e s  
w i t h  t h e  c h e f ’ s  c o n s t a n t  a t t e n t i o n  o n  
s l o w  h e a t i n g  t e c h n i q u e s .

C u i s i n e  r é g i o n a l e  l ’ é v o  /  T o y a m a

w w w . l e v o . t o y a m a . j p

T o r u  O k u d a

K a i s e k i  c u i s i n e  a t  t h e  p r e s e n t  t e n s e .  
A f t e r  t r a i n i n g  i n  S h i z u o k a ,  K y o t o  
a n d  T o k u s h i m a ,  T o r u  O k u d a  o p e n e d  
h i s  o w n  r e s t a u r a n t .  W i t h  a n  a s s u r e d  
t e c h n i q u e  r o o t e d  i n  t r a d i t i o n  a n d
a n  a c u t e  s e a s o n a l  s e n s e ,  h e  e x p r e s s e s  
h i s  o w n  c u l i n a r y  w o r l d  a t  G i n z a  
K o j y u  s i n c e  2 0 1 3 .  H e  c h a l l e n g e d  e v e r y  
c o o k i n g  m e t h o d  w i t h  k a k u g a m a ’ s  
p a r t i c u l a r  h e a t i n g  s t y l e ,  a n d  s e r v e d  
p e r f e c t l y  c o o k e d  r i c e .

G i n z a  K o j y u  /  T o k y o

h t t p : / / k o j y u . j p

R i k u  Y a k u s h i j i n

A s  a  c u l i n a r y  p r o d u c e r  c o n v e y i n g  b o t h  
t h e  t e c h n i q u e  o f  F r e n c h  c u i s i n e  a n d  
t h e  k n o w l e d g e  o f  J a p a n e s e  f o o d ,  t h i s  
c h e f  c o n t r i b u t e s  i n  m a n i f o l d  w a y s  t o  
c u l i n a r y  l i t e r a c y .  H i s  r e s t a u r a n t  u n i s ,  
n e w l y  o p e n e d  i n  2 0 2 0 ,  i s  a d j a c e n t  t o  
S o c i a l  K i t c h e n  T o r a n o m o n ,  a  f o o d  
i n c u b a t i o n  f a c i l i t y .  I t  i s  h e r e  t h a t  t h e  
k a k u g a m a  w a s  l a u n c h e d  i n  J a p a n .

u n i s  /  T o k y o

h t t p s : / / u n i s - a n n i v e r s a r y . c o m

P a u l  C a r m i c h a e l

P a u l  C a r m i c h a e l  s k i l l f u l l y  e x p r e s s e s  t h e  
c u l i n a r y  c u l t u r e  o f  h i s  n a t i v e  B a r b a d o s  
t h r o u g h  c o o k i n g  t e c h n i q u e s  h e  h a s  
a c q u i r e d  w o r k i n g  a r o u n d
t h e  w o r l d .  W i t h  t h e  k a k u g a m a ,
h e  p r e s e n t e d  a  t h r e e - c o u r s e  d i n n e r  
u s i n g  s e a s o n a l  p r o d u c e  a n d  p a y i n g  
h o m a g e  t o  h i s  C a r i b b e a n  c u l t u r e .

M o m o f u k u  S e i ō b o  /  S y d n e y

h t t p s : / / m o m o f u k u . c o m /
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N i k i  N a k a y a m a

A  c o n t e m p o r a r y  i n t e r p r e t a t i o n  o f  
k a i s e k i  c u i s i n e  w i t h  a  C a l i f o r n i a  t w i s t :  
t h e  e n c o u n t e r  b e t w e e n  t h e  J a p a n e s e  
a p p r e c i a t i o n  o f  n a t u r e  a n d  a  w o r l d - c l a s s  
a e s t h e t i c .  N i k i  N a k a y a m a  e x p l o r e d  t h e  
p o s s i b i l i t i e s  o f  l o w  h e a t  c o o k i n g  w i t h  
t h e  k a k u g a m a ,  p r e p a r i n g  a  b r a i s e d  
a b a l o n e  c o o k e d  d u r i n g  t w o  h o u r s .

n / n a k a  /  L o s  A n g e l e s

h t t p s : / / n - n a k a . c o m /

P h i l i p p e  M o u c h e l

B o r n  i n  N o r m a n d y ,  P h i l i p p e  M o u c h e l  
t r a i n e d  i n  B o r d e a u x  a n d  a c q u i r e d  
i n t e r n a t i o n a l  e x p e r i e n c e  w o r k i n g  f o r  
P a u l  B o c u s e .  H e  t h e n  l i v e d  i n  T o k y o ,  
and  Ja pa n e s e flavo rs  insp i r e  h i s  g e n e r o u s  
F r e n c h  c u i s i n e  s e r v e d  i n  a  b i s t r o  s t y l e .  
T h e  c l a s s i c  F r e n c h  m e n u  h e  d e v i s e d  
s h o w c a s e d  t h e  v e r s a t i l i t y
o f  t h e  k a k u g a m a .

P h i l i p p e  R e s t a u r a n t  /  M e l b o u r n e

h t t p s : / / p h i l i p p e r e s t a u r a n t . c o m . a u

V i c t o r  L i o n g

C r e a t i v e  n e w - s t y l e  C h i n e s e  c u i s i n e  b y
a  c h e f  w h o  w a s  f o r m e d  i n  a  F r e n c h  
r e s t a u r a n t .  V i c t o r  L i o n g  a l s o  w o r k e d  o n  
c o n v e r g i n g  t h e  fl a v o r s  a n d  t e c h n i q u e s  
o f  J a p a n  a n d  C h i n a  i n t o
a  v i s i o n a r y  d i n i n g  e x p e r i e n c e .  T h e  
c h e f  f o c u s e d  o n  t h e  k a k u g a m a ’ s  h e a t  
c o n d u c t i v i t y  a n d  r e t e n t i o n ,  a n d  s t e a m  
c o n t r o l ,  a n d  w a s  p a r t i c u l a r l y  s e n s i t i v e  
t o  i t s  p e r f e c t  r i c e  c o o k i n g ,  a  m u s t  f o r  
C h i n e s e  c u i s i n e .

L e e  H o  F o o k  /  M e l b o u r n e

h t t p s : / / w w w . l e e h o f o o k . c o m . a u

E n r i q u e  O l v e r a

T h e  f o u n d e r  o f  f a m e d  r e s t a u r a n t  
P u j o l  i s  a  m a s t e r  o f  t r a d i t i o n a l  a n d  
c o n t e m p o r a r y  t e c h n i q u e s  w i t h  a n  
o b s e s s i o n  f or  de ta i l s  a nd  a n  i m a g i n a t i v e  
s e n s e  f o r  c o m b i n i n g  i n g r e d i e nt s .
A c h a m p i o n  o f  t h e  M e x i c a n  t e r r o i r ,
h e  h a s  a l s o  p u b l i s h e d  e x t e n s i v e l y .
W i t h  t h e  k a k u g a m a ,  h e  p r e s e n t e d  a  f u l l  
c o u r s e  o f  M e x i c a n  c u i s i n e .

T i c u c h i  /  M e x i c o

h t t p s : / / t i c u c h i . m x /
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V i r g i l i o  M a r t i n e z

A  c e n t r a l  fi g u r e  i n  s p r e a d i n g  P e r u v i a n  
c u i s i n e  g l o b a l l y ,  V i r g i l i o  M a r t i n e z  
h a s  d e v e l o p e d  h i s  o w n  p h i l o s o p h y  
a n d  c o o k i n g  s t y l e  b a s e d  o n  e x p l o r i n g  
e v e r y t h i n g  t h e r e  i s  o u t s i d e .  T h i s  s p i r i t  
i s  re laye d  by  Mater  In ic iat iv a ,  a  r e s e a r c h  
N P O  c r e a t i n g  g a s t r o n o m i c  c o n c e p t s  
w i t h  t h e  d i s t i n c t  i d e n t i t i e s  o f
t h e  i n d i g e n o u s  p e o p l e  o f  P e r u .

C e n t r a l  /  L i m a

h t t p s : / / w w w . c e n t r a l r e s t a u r a n t e . c o m . p e

A l b e r t o  L a n d g r a f

O n e  o f  t h e  m o s t  i n fl u e n t i a l  c h e f s  
i n  B r a z i l ,  A l b e r t o  L a n d g r a f  i s  b o t h  
t e c h n i c a l  a n d  m u l t i s c i e n t .  B u t  h i s  
c u i s i n e  i s  a  m i n i m a l i s t  a p p r o a c h  o n
t h e  g r e a t e s t  ing re d i e n t s ,  a c h i e v i n g
a  p e r f e c t  b a l a n c e  b e t w e e n  t e x t u r e ,  
a c i d i t y  a n d  t e m p e r a t u r e  t o  p r o d u c e  
i m p r e s s i v e  t r a d e m a r k  fl a v o r s .  

O t e q u e  /  R i o  d e  J a n e i r o

h t t p : / / w w w . o t e q u e . c o m / a b o u t

F r e d r i k  B e r s e l i u s

F r e d r i k  B e r s e l i u s  b r i d g e s  h i s  S w e d i s h  
c u l i n a r y  h e r i t a g e  w i t h  N e w  Y o r k  
c u l t u r e ,  b r i n g i n g  a  t a s t e  o f  n a t u r e  t o  
hi s  ur b a n s u rr o u n di ngs .
Hi s  e x t r a o r d i n a r y  d i s h e s  f r o m  m a i n l y  
l o c a l l y  s o u r c e d  i n g r e d i e n t s  o ff e r  b o t h  
n e w  a n d  f a m i l i a r  fl a v o r s .  

A s k a  /  N e w  Y o r k

h t t p s : / / a s k a n y c . c o m /

D a  D o n g

A  v i s i o n a r y  c h e f  w i t h  a  h i g h l y  a r t i s t i c  
a p p r o a c h  w h o  r e n e w s  t h e  p r i n c i p l e s  o f  
C h i n e s e  c u i s i n e  f o r  a n  i n t e r n a t i o n a l  
c u l i n a r y  a u d i e n c e .  F o c u s i n g  o n
t h e  k a k u g a m a ’ s  t h e r m a l  c o n d u c t i v i t y  
a n d  t he  u ni q ue  c o o k i n g  t e chn iq ue s  i t  
a l l o w s ,  D a  D o n g  p r e p a r e d  t h o r o u g h l y  
c o o k e d  a b a l o n e  i n  i t s  j u i c e .

D a  D o n g  /  B e i j i n g

h t t p : / / w w w . d a d o n g d a d o n g . c o m
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F r a n c k e l i e  L a l o u m

A  n e w ,  p e r s o n a l  t a k e  o n  t r a d i t i o n a l  
F r e n c h  c u i s i n e  b a s e d  o n  c h e f  J u l i e n  
R o y e r ’ s  v i s i o n .  W i t h  a  r i c h  e x p e r i e n c e  
i n  A s i a ,  F r a n c k e l i e  L a l o u m  a s s o c i a t e s  
q u a l i t y  p r o d u c e s  a n d  c o o k i n g  
t e c h n i q u e s  t o  b r i d g e  t h e  g a p  b e t w e e n  
fi n e  d i n i n g  a n d  e v e r y d a y  m e a l s .
H e  e x p e r i m e n t e d  o n  t h e  v e r s a t i l i t y  o f  
t h e  k a k u g a m a  t o  o ff e r  a  m i n e s t r o n e
a n d  a  d e l i c a t e l y  g r i l l e d  f o i e  g r a s .

L o u i s e  /  H o n g  K o n g

h t t p s : / / w w w . l o u i s e . h k

P r a t e e k  S a d h u

K a s h m i r - b o r n  P r a t e e k  S a d h u  d e v e l o p e d  
a  s t r o n g  b o n d  w i t h  h i s  e n v i r o n m e n t  
b e f o r e  w o r k i n g  i n  s o m e  o f  t h e  w o r l d ’ s  
fi n e s t  k i t c h e n s . Hi s  pa ss io n  f o r  f o r a g i n g  
l o s t  i n g r e d i e n t s  a l o n g s i d e  h i s  v i s i o n  o f  
u s i n g  p u r e l y  l o c a l  i n g r e d i e n t s  t o  c r e a t e  
s e a s o n a l  a n d  s u s t a i n a b l e  d i s h e s  h a s  
c r e a t e d  a  w o r l d  o f  i t s  o w n  i n  I n d i a ’ s  
c u l i n a r y  l a n d s c a p e .  

M a s q u e  R e s t a u r a n t  /  M u m b a i

h t t p s : / / w w w . m a s q u e r e s t a u r a n t . c o m

D e A i l l e  T a m

B o r n  i n  H o n g  K o n g ,  r a i s e d  i n  T o r o n t o ,  
De Aille Tam has bui lt on  her  inte rnational  
cooking  exper i ence to  produce an  innovative,  
contemporary  interp r et ation  of  C h i n e s e  
fl a v o r s ,  i d e a s  a n d  c u l t u r e .  Al o n g  w i t h  
c he f  S i m o n Wo n g ,  s he  d r a w s  o n
t h e  m e m o r i e s  o f  h e r  m a n y  t r a v e l s  
t h r o u g h o u t  C h i n a  t o  r e i nt e r p re t  lo ca l  
i n g r e di e n t s  a nd  a n c i e nt  t e c h n i q u e s
a n d  s u b l i m a t e  t h e m  i n t o  w o r l d - c l a s s  
fi ne  d i n i n g .  Wit h  t h e  k a k u g a m a ,  s h e  h a s  
r e v i s i t e d  t r a d i t i o n a l  C h i n e s e  r e c i p e s ,  
t a k i n g  a d v a n t a g e  o f  i t s  v e r s a t i l i t y
a n d  o f  t h e  w o o d e n  l i d ’ s  fi n e  a r o m a .

O b s c u r a  /  S h a n g h a i

h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m . c o m /
d e e l . d e a i l l e / ? h l = f r

R a f a e l  C a g a l i

o r n  i n  S ã o  P a u l o  a n d  w i t h  a  r i c h  c a r e e r  
i n  E u r o p e ,  R a f a e l  C a g a l i  o p e n e d  
D a  T e r r a  a s  a  p l a t f o r m  f o r  h i s  
e x p e r i m e n t a l  c u i s i n e  i n s p i r e d  b y  h i s  
I t a l i a n  o r i g i n s  a n d  d i v e r s e  b a c k g r o u n d .  
H i s  c u i s i n e  p a y s  t r i b u t e  t o  s e a s o n a l  
i n g r e d i e n t s ,  a s  w a s  s h o w n  b y  t h e  m e a l  
h e  p r e p a r e d  b y  u s i n g  m a n y  o f
t h e  f u n c t i o n a l i t i e s  o f  t h e  k a k u g a m a .

D a  T e r r a  /  L o n d o n

h t t p s : / / d a t e r r a . c o . u k
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Ma s s i m o  P a s q u a r e l l i

T h i s  m a e s t r o  d e d i c a t e d  t o  h i s  c r a f t  
w a s  t r a i n e d  i n  I t a l y  b e f o r e  w o r k i n g  i n  
m a n y  w o r l d - c l a s s  r e s t a u r a n t s .  M a s s i m o  
P a s q u a r e l l i  n o t i c e d  h o w  t h e  k a k u g a m a  
p r e s e r v e s  t h e  fl a v o r  o f  n a t u r a l  
i n g r e d i e n t s  w h e n  c o o k i n g ,  a n d  w a s  
please d by  i t s  heat  r e t e n t io n ,  u n i f o r mi t y 
o f  hea t  t r a n s f e r  a nd  r e d u c e d  c o o k i n g  
t i m e .  H e  d e v i s e d  s e v e r a l  o r i g i n a l  
r e c i p e s ,  i n c l u d i n g  b r e a d ,  o s s o b u c o
a n d  c h o c o l a t e  f o n d a n t .

T h e  Ri t z - Car l t o n  S inga pore  /  S i n g apore

h t t p s : / / w w w . r i t z c a r l t o n . c o m /
e n / h o t e l s / s i n g a p o r e / d i n i n g

E n r i c o  C r i p p a

B o r n  i n  I t a l y ,  h a v i n g  w o r k e d  w i t h  s o m e  
o f  t h e  b e s t  E u r o p e a n  c h e f s ,  E n r i c o  
C r i p p a  w a s  i n s p i r e d  b y  t h e  p h i l o s o p h y  
b e h i n d  J a p a n e s e  c u i s i n e  d u r i n g
a  t h r e e - y e a r  s t a y  i n  J a p a n .  P i a z z a  
D u o m o  i s  t h e  e x p r e s s i o n  o f  a  c l e a r  a n d  
b a l a n c e d  c u i s i n e  b a s e d  o n  s e n s i t i v i t y ,  
c u l t u r e ,  t e c h n i c a l  e x p e r t i s e  a n d  
a n a l y t i c a l  s k i l l s .  H i s  c r e a t i o n  w i t h  
k a k u g a m a  e m b o d i e s  h i s  l i g h t ,  s a v o r y  
a n d  p r e c i s e  d i s h e s .

P i a z z a  D u o m o  /  A l b a

h t t p s : / / w w w . p i a z z a d u o m o a l b a . i t

P a u l  I v i ć

V e g e t a r i a n  h a u t e  c u i s i n e  a t  i t s  b e s t .
I n  s e a r c h  o f  t h e  b e s t  p r o d u c e  a v a i l a b l e ,  
P a u l  I v i ć  s o u r c e s  r e g i o n a l  i n g r e d i e n t s  
f r o m  l i k e m i n d e d  o r g a n i c  p r o d u c e r s ,  a n d  
u s e s  t h e  w h o l e  c r o p  w i t h o u t  p r o d u c i n g  
w a s t e .  He  s t i l l  k e e p s  i n  m i n d  t h e  g l o b a l  
a s p e c t s  o f  c u i s i n e  t o d a y .  R o o t e d  i n  t h i s  
s t r o n g  s t a n c e ,
h i s  c u i s i n e  p u l l s  e x t r a o r d i n a r y  t a s t e s  
f r o m  p u r e l y  v e g e t a r i a n  i n g r e d i e n t s .

T i a n  /  V i e n n a

h t t p s : / / w w w . t i a n - r e s t a u r a n t . c o m

L a u r e n t  P e t i t

A  c e l e b r a t i o n  o f  t h e  l o c a l  t e r r o i r .  
L a u r e n t  P e t i t  d e l i c a t e l y  c o o k s  
i n g r e d i e n t s  f r o m  h i s  r e g i o n  t o  p r o d u c e  
d a z z l i n g  t a s t e s .  A l l  i n g r e d i e n t s  a r e  
f r e s h  a n d  l o c a l l y  s o u r c e d ,  h e r b s  c o m e  
f r o m  a  d e d i c a t e d  g a r d e n .  T h e  c h e f  
u s e d  t h e  k a k u g a m a  t o  c o o k  s o m e  o f  
h i s  t r a d i t i o n a l  r e c i p e s ,  o b t a i n i n g  
e x c e p t i o n a l  fl a v o r s .

C l o s  d e s  S e n s  /  A n n e c y

h t t p s : / / w w w . c l o s d e s s e n s . c o m



w w w . a n a o r i . c o mw w w . a n a o r i . c o m

A n d r é  C h i a n g

A n d r é  C h i a n g ’ s  p e r s o n a l  
r e i n t e r p r e t a t i o n  o f  c l a s s i c  F r e n c h  
t e c h n i q u e  h a s  w o n  h i m  w o r l d w i d e  
r e c o g n i t i o n .  H i s  c r e a t i v i t y  t r a n s f o r m s  
t h e  f r e s h e s t  s e a s o n a l  p r o d u c e  i n t o  
c o n t e m p o r a r y  m a s t e r p i e c e s .
T h i s  a p p r o a c h  i s  r o o t e d  i n  h i s  r e s e a r c h  
o n  o u r  m e m o r y  o f  t a s t e  a n d  h i s  c u l i n a r y  
p h i l o s o p h y  b a s e d  o n  e i g h t  p r i n c i p l e s .  
H i s  r e c i p e  u s i n g  t h e  k a k u g a m a  i s
a n  e l a b o r a t e  f u s i o n  o f  C h i n e s e ,  F r e n c h  
a n d  J a p a n e s e  t e c h n i q u e s .

R a w  /  T a i p e i

h t t p s : / / w w w . r a w . c o m . t w

V i c t o r  M e r c i e r

A  c h e f  f r o m  t h e  n e x t  g e n e r a t i o n  w h o  
t r a v e l e d  t h e  w o r l d  t o  d i s c o v e r  i t s  
c u l i n a r y  h e r i t a g e .  T h e  r e s u l t  i s
a  c h a l l e n g i n g  p r i n c i p l e :  V i c t o r  M e r c i e r  
p r o p o s e s  a u t h e n t i c  a n d  s o p h i s t i c a t e d  
n a t u r a l  c u i s i n e ,  s o l e l y  m a d e  f r o m  
i n g r e d i e n t s  p r o d u c e d  i n  F r a n c e .
T o  b e n e fi t  f r o m  t h e  k a k u g a m a ’ s  h i g h  
f a r  i n f r a r e d  e m i s s i v i t y ,  h e  u s e d  n a t u r a l  
m a t e r i a l s  s u c h  a s  s h i n g l e s  a n d  s a n d  t o  
e x p e r i m e n t  o n  n e w c o o k i ng  t e c h n i q u e s .

F i e f  /  P a r i s

h t t p s : / / w w w . fi e f r e s t a u r a n t . f r

L e o n o r  E s p i n o s a

I n n o v a t i v e  t e c h n i q u e s  a s  a  m e a n s  t o  
p r o m o t e  C o l o m b i a n  c u i s i n e  a n d  e n r i c h  
o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  b i o d i v e r s i t y .  
L e o n o r  B o g o t a  f u r t h e r  p u r s u e s  t h i s  
g o a l  t h r o u g h  h e r  N P O  F u n l e o ,
w h i c h  d r a w s  o n  t h e  k n o w l e d g e  o f  
i n d i g e n o u s  a n d  A f r o - C o l o m b i a n  
p o p u l a t i o n s  t o  p r o m o t e  r u r a l  g r o w t h  
w i t h  s m a l l  p r o d u c e r s ,  f o o d  s o v e r e i g n t y  
a n d  n u t r i t i o n  a s  w e l l  a s  e d u c a t i o n .

L e o  /  B o g o t a

h t t p : / / r e s t a u r a n t e l e o . c o m

B o  S o n g v i s a v a  &  
D y l a n  J o n e s

T h e  d e s i r e  t o  c r e a t e  e x c e p t i o n a l  T h a i  
f o o d  c o m e s  t o  l i f e .  W e s t e r n  t e c h n i q u e s  
a r e  f u s e d  w i t h  T h a i  c u l i n a r y  c u l t u r e  t o  
c r e a t e  c h a l l e n g i n g  d i s h e s  f r o m  f r e s h ,  
o r g a n i c  l o c a l  p r o d u c e .  A  p r i v i l e g e d  
r e l a t i o n s h i p  w i t h  p r o d u c e r s a n d  
s u p p l i e r s  g u a r a n t e e s  t h e  b e s t  o f  T h a i  
i n g r e d i e n t s  s u b l i m a t e d  i n  ne w  f o r m s .

B o . L a n  /  B a n g k o k

h t t p s : / / w w w . b o l a n . c o . t h
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A l e x a n d r e  C o u i l l o n

A  u n i q u e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  c u l i n a r y  
i d e n t i t y  o f  a n  i s l a n d ,  b e t w e e n  p o r t  a n d  
vegetable  garden.  A  sophist ic ated  c u i s i ne  
o f  t he  moment ,  i ns p ir e d  by  t h e  m o r n i n g  
fi s h  m a r k e t  a n d  t h e  d a i l y  p r o d u c e .  
A l e x a n d r e  C o u i l l o n  i s  p a r t i c u l a r l y  
i m p r e s s e d  b y  t h e  c h a r a c t e r i s t i c  s c e n t  
o f  t h e  k a k u g a m a ’ s  i n n e r  l i d  m a d e  o f  
J a p a n e s e  c y p r e s s .

L a  M a r i n e  /  N o i r m o u t i e r - e n - l ’ I l e

h t t p s : / / w w w . a l e x a n d r e c o u i l l o n . c o m

R i c h i e  L i n

o r n  i n  H o n g  K o n g  a n d  t r a i n e d  i n  
A u s t r a l i a ,  R i c h i e  L i n  c h o s e  T a i p e i  t o  
e s t a b l i s h  h i s  fi n e  c a s u a l  d i n e r .  D r i v e n  
b y  s e a s o n a l i t y  a n d  s u s t a i n a b i l i t y ,  
a p p l y i n g  m o d e r n  E u r o p e a n  t e c h n i q u e s  
t o  t h e  u n d e r r a t e d  l o c a l  r e s o u r c e s  o f  
T a i w a n ,  t h e  c h e f  i s  c o m m i t t e d  i n  
s u p p l y i n g  l o c a l  f o o d  s u p p l y  c h a i n s
a n d  d i s c o v e r i n g  u n i q u e  e l e m e n t s  s t i l l  
u n k n o w n  i n  t h e  t e r r o i r  o f  T a i w a n .

M u m e  /  T a i p e i

h t t p s : / / w w w . m u m e . t w /


